Profilaktyka raka piersi

Rak piersi jest najczesciej wystepujgcym nowotworem ztosliwym u kobiet. Wczesne
wykrycie zmian znaczaco zwieksza szanse skutecznego leczenia, dlatego tak wazne
sg regularne badania profilaktyczne oraz znajomos¢ wtasnego organizmu.

Na co zwréci¢ uwage?
Do lekarza warto zgftosic sie niezwtocznie w przypadku zaobserwowania:
* guzka lub zgrubienia w piersi,
* zmiany ksztattu lub wielkosci piersi,
* wciagniecia brodawki sutkowej,
* wycieku z brodawki,
* zmian skérnych, zaczerwienienia lub obrzeku,

*  powiekszonych weztéw chtonnych pod pacha.

Samobadanie piersi

Kazda kobieta powinna znac¢ wyglad i budowe swoich piersi. Zaleca sie regularna
samoobserwacje oraz samobadanie piersi raz w miesigcu. Pozwala to szybciej
zauwazy¢ niepokojgce zmiany i zgtosié je lekarzowi. Swiadomo$é wiasnego ciata
jest waznym elementem profilaktyki raka piersi.

Jak powinno wyglada¢ samobadanie piersi oraz z jaka czestotliwoscia je
wykonywacé? Zachecamy do zapoznania sie z postem w naszej STREFIE PACJENTA:

https://www.nzozbm.pl/post/samobadanie-piersi-co-warto-wiedzieé

USG piersi

USG piersi jest badaniem bezpiecznym, nieinwazyjnym i bezbolesnym. Szczegdlnie
przydatne jest u mtodszych kobiet, u ktérych tkanka gruczotowa jest bardziej gesta,
a takze jako badanie uzupetniajgce diagnostyke zalecong przez lekarza.

W naszej placéwce badania wykonywane sg z wykorzystaniem nowoczesnego
aparatu ultrasonograficznego, umozliwiajgcego doktadng ocene tkanek piersi i
szybka diagnostyke zmian wymagajgcych dalszej oceny.

Informacje odnosnie USG w naszej Przychodni:

https://www.nzozbm.pl/usg
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Czynniki zwiekszajace ryzyko raka piersi
Do najwazniejszych czynnikéw ryzyka naleza:
* wystepowanie raka piersi lub jajnika w rodzinie,
* potwierdzone mutacje genetyczne (np. BRCA1, BRCA2),
*  wiek powyzej 50 lat,
* nadwaga i otytos¢,
* niska aktywnosc fizyczna,

* nadmierne spozycie alkoholu.

Jak zmniejszy¢ ryzyko zachorowania?
* utrzymuj prawidtowg mase ciata,
* regularnie podejmuj aktywnosc¢ fizyczng,
* ogranicz spozycie alkoholu,
* nie pal tytoniu,
* korzystaj z zalecanych badan profilaktycznych,

* zgftaszaj lekarzowi wszelkie niepokojgce objawy.

Pamietaj

Profilaktyka nie polega wytgcznie na wykonywaniu badan. Rownie wazna jest
znajomosc wtasnego organizmu, zdrowy styl zycia oraz regularne konsultacje z
lekarzem. W przypadku jakichkolwiek watpliwosci skontaktuj sie z personelem
NZOZ Beata Modlinska.

W ramach profilaktyki wczesnego wykrywania raka piersi istnieje mozliwosé
wykonania USG piersi w naszych Przychodniach. Po wiecej informacji skontaktuj sie
z rejestracjg celem umowienia konsultacji lekarskiej oraz badania.

https://www.nzozbm.pl/kontakt
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